
                                  DIMANCHE  20 août 2023 

 

 
                                 8km    Départ 17h40                     

Droit d’inscription : avant le 20 août : 8€  

                                              le 20 août: 11€ 

         Bulletin par courrier  à  renvoyer avant le 17 août    

Course du  Run 4 chasse des Mares–50550 St Vaast La Hougue 

         En ligne : www.normandiecourseapied.com  jusqu'au  19 août 20h 

Renseignement: Par Email   coursedurun@yahoo.fr        Tél : 0675405963 

Retrait des dossards 20 août de14h00 à 17h20 port de plaisance St Vaast 

Nom: … ……………………………………Prénom : …………………………………

.Année de naissance : …………. (2007 ou avant) 

Masculin       Féminin     (Rayer la mention inutile) 

Club ou équipe: ………………………………………………. ……............................... 

N° licence : ………………………… Fédération :……………………………………... 

Adresse :……………………………………………………………………………….... 

Code postal :……………. …Ville : ……………………………………………………. 

Nationalité : …………………………Tél : ………………………………...................... 

E-Mail : …………………………………………………………………………………. 

Pièces à joindre obligatoirement pour toute demande d’inscription 

                     

 

 

 
Je reconnais et accepte que par le seul fait de mon inscription, je m’engage à me 

soumettre à l’ensemble des dispositions du règlement de la Course du Run 23          

Date                                                                   Signature 

 
Le règlement est 

consultable sur le site 

internet 

 

- Bulletin d’inscription rempli 

-Certificat médical de non contre-indication à la pratique 

de la course à pied en compétition 

- Chèque du montant de l’inscription (voir tarifs) à 

Association Course Du Run 

 
 

mailto:coursedurun@yahoo.fr

